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Devino tu!

Hristos n-a cerut perfectiunea, ci autenticitatea
noastrd. Perfectiunea nu apartine acestei lumi, nici
omului, ci doar lui Dumnezeu. Omul nu poate fi per-
fect pentru ci este zidit si muritor. Orice striddanie de
a ne intalni in lumea aceasta cu perfectiunea conduce
la nevrozi.

Purtdm In noi moartea, dar suntem insetati de ves-
nicie. Traim pe pamant fiindu-ne dor de cer. Nu ne im-
pacin cu moartea, pentru ca am fost plasmuiti pentru
nemurire.

Sa sciapam deci de stresul perfectiunii nevrotice.
S& fugim de invinovdtirea toxicd ce nie face mereu in-
capabili si inutili. S& imbratisam ceea ce ,suntem” si
ceea ce cu adevarat putem sd , devenim”.

Fiindca doar un om care triieste cu recunostinta in
prezent poate clidi un viitor minunat.

Perfectiunea nu este o izbandd omeneascd, nici
o realitate a prezentei etape a vietii. Atunci cand

A 3y

Hristos ne spune s devenim desivarsit

CUI
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desavarsit este Dumnezeu!, nu se referd la desdvar-
sirea noastrd, pentru cd aceasta nu poate exista intr-o
lume marcatd de timp si moarte. De fapt ne cheam4 s
participdm la desadvarsirea lui Dumnezeu. O izbanda
care se realizeaza de fiecare data cand alegem iubirea,
multumirea si lumina. S& incetdm a lupta cu fricile si
vinovatiile, cu stresul ,trdirii perfecte”, care este in-
spumat ca o mare sdlbatica in mintea noastra si cauta
sd ne duca la naufragiu.

Sparge valurile care scufunda linistea si pacea min-
tii tale si iti scufundd inima in deznidejde. Nu ingddui
gandurilor, cugetelor si vocilor primare si te facd sd
naufragiezi pe tirmul vietii tale. Nu esti perfect si asta
nu e rdu. Nu esti perfectd si asta nu-i ceva urdt. Nimeni
nu este perfect si asta e omenesc. Perfectiunea aparti-
ne lui Dumnezeu si nu oamenilor.

fnceteazi si te mai chinui si sa mai chinui. 53 te
indbusi si sa-i indbusi pe cei din jurul tiu. Elibereazi-te
de cerinta si tirania falsd a perfectiunii. Dumnezeu
stie ce poti si cat suporti, te cunoaste inainte ca tu sa
fi existat, cunoaste parcursul si istoria vietii tale si
n-a incetat niciodatd s te jubeasci si sad te astepte in
impéré‘,da Lui.

Nu esti perfect si nici nu vei deveni, perfect nu
este nimeni din jurul tdu. S nu-ti imaginezi c4 undeva,
cineva este absolut drept si curat, sdndtos si integru.

 Fiti, dar, voi desdvdrsiti, precum Tatdl vostru Cel ceresc desi-
vdrgit este (Matei 5, 48).
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Participam la o lume foarte frumoasa si binecuvan-
tatd, dar nu perfectd. De aceea toatd viata noastra
asteptim aritarea celor de pe urma ale planului lui
Dumnezeu. Cand vom incepe o viatd noud in deplind
bucurie, unitate si dragoste.

Insa pand atunci traim intr-un trup si un suflet
care cad si se ridics, care sangereaza si se bucura, care
cand vid intunericul lor, cAnd lumina pe care o poartd
in ele. Nu pécatul este problema, ci nepocdinta. Impa-
sul nu este ciderea, ci faptul cd nu vrem sa ne ridicam.
Nu-i paradoxal si gresesti, ci sa nu-ti accepti gregeala.
Nu-i infricosator s3 te murdaresti, ci sa nu voiesti cu-
rdtirea.

Hristos nu cere perfectiunea, ci autenticitatea noas-
trd. Ne cere sd fim adevirati si cinstiti in ceea ce trd-
im si fiptuim. Cu camenii din jurul nostru si cu insusi
Dumnezeu.

Nu incerca sd pari ceea ce nu esti, doar te vei face
de ras.

Nu incerca sd te ascunzi de cele ce se intampl,
pentru ci le vei intdlni mereu inaintea ta, ridicind pre-
tentii, de multe ori violente.

Te vei impiedica mereu de ceea ce ai ascuns.

Ceea ce te straduiesti sd eviti te va urmdri.

Priveste si intalneste-te cu ceea ce te chinuie, cu
patima, cu dependenta, cu slabiciunea, cu frica si cu
nesiguranta, si deschide un dialog sincer cu ele. Devino
autentic!
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Doar cind discutdm cu rdnile noastre putem na-
ddjdui vindecarea.

Trauma este un eveniment pe care trebuie iarisi
si iardgi sd-1 povestim, s&-1 imbritisdm, si-1 luminim,
pand ce sufletul nostru va gisi acea putere care este
necesard pentru a sta deasupra golului si haosului.
Sufletul voieste o istorie dinamicd, un vis pe care s4-
si clideascy vindecarea. In firea omeneasci visul sti
dincolo si deasupra realitatii.

Obarsia noastrd divind ne ingiduie si alcituim
realitatea noastrd. S3 visim dincolo de timp si spatiu
si sd ne rugdm pentru eliberarea noastra de experien-
tele traumatice ale trecutului.

Putem sta deasupra haosului conflictelor si con-
tradictiilor, deasupra traumelor psihice si a ranilor
noastre. Se poate ca iadul si fie Rai atunci cind fi in-
gdduim lui Dumnezeu sa viseze in noi. lar cand Dum-
nezeu viseazd in om, atunci cogsmarurile se impragtie
si ne umplem de lumind, credinti si nidejde.

-Stiu cd iIn tine se proiecteazd o impotrivire. O
voce se aude strigdndu-ti din adancul egoului téu
,,Acestea nu se pot lntampla, acestea sunt pove§t1
Insa aceast3 voce nu este a ta. Invat si distingi Vocﬂe
stramogilor tdi de vocea sufletului tdu. Vointele altora
de vointele tale. Visele tale de cogmarurile pe care le-ai
mostenit.

Frici, vinovitii, incertitudini, sentimente toxice,
ganduri distrugitoare, stereotipuri, impasuri si limi-
tdri mintale, sacru si paAngéritor, moral si imoral si toa-
te aceste dihotomii conflictuale {i-au fost implantate,
nu sunt ale tale. Nu-ti apartin tie si firii tale divine.
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Sunt toate creatii i mosteniri ale unei culturi neferi-
cite. Ale unei culturi moarte. Ale unei vieti fard vise,
credintd, lumind, dorinta si vointa.

Miliarde de suflete au plecat din lumea aceasta
fard si inteleagd motivul pentru care au venit. Fara sa
priceapd cd au fost chipuri ale lui Dumnezeu, fapturi
ficute pentru vegnicie si lumind. Au trdit ca mortii.
N-au inmultit niciodatd ceea ce le-a dat Dumnezeu,
n-au chibzuit bine ceea ce puteau face, ceea ce erau si
puteau deveni. Acesta este iadul, spunea un infelept,
,ca in ceasul in care mori si-l intdlnesti pe omul care
ai fi putut deveni, dar n-ai indrdznit niciodata...”.

Hristos se adreseazd unui tandr care ascultd Cu-
vantul Lui si-i cere si-L urmeze, spunandu-i c3, daca
vrea s fie cu El, va trebui sd lase mortii sd-gi ingroape
mortii lor. Ce vrea sd spund oare prin aceste cuvinte
emgmatlce, dar si aspre? Tandrul acesta s-a apropiat
de Hristos fermecat de Cuvantul Lui, si Ii cere s3-L ur-
meze, dar mai inti si-i ingdduie sid-si ingroape tatdl
mort. insd Hristos nu acceptd, raspunzandu-i: ,Daca
vrei si mi urmezi, s-o faci acum. Lasé-i pe morti sd-si
ingroape mortii lor”. Oare despre ce moarte vorbes-
te Hristos? Cu sigurantd despre moartea sufletului.
Despre viata care nu cunoagte adevdrul, care traiegte
in amagire, ametitd de realitdtile virtuale si de nevoile
false. Da, suntem toti morti.

Suntem morti atdta timp cit nu intelegem ca viata
noastrd miroase a moarte. Ganduri moarte, sentimen-
te, visuri si relatii moarte.

Toate miros 2 moarte, a stres, a fricd si vinovatie.
Pirti neiertate ale sinelui nostru alcituiesc scene de
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rizboi si violentd in noi si in afara noastra. Sufletul si
pamantul nostru miros a praf de pusci si sange, findci
in noi nu existd pace si iertare. Ceea ce trdim in viata
de zi cu zi este o reflectie a ceea ce existd in sufletul
nostru. Moartea ne invinge pentru ci am urit viata.
Suferim pentru ci niciodatd n-am iertat sinele nostru.
Adicd n-am ficut pace cu Dumnezeu in inima noastri.

Trebuie si trdim iubirea si iertarea lui Dumnezeu.
Sa trdim in inima noastra si in cel mai adanc si nevi-
zut ungher al sufletului nostru pilda fiului risipitor.
Fiecare celuld a noastra s& se umple de viati si dorin-
ta. Sa inviem si sd ne trezim. Sd ne conectdm cu ade-
vdratul nostru sine, cu adevdrata noastra fire diving,
si sd incetdm a trdi cu mésti, reproducand motive si
modele de viata care nu ne apartin. Fiindc3 in realitate
nu exista moarte pentru cel care a cunoscut adevirul,
ci transcendere, o trecere din spatiul aparentelor in
adevirul lucrurilor.

Moartea dupa Hristos este o trecere la ceea ce
am fost chemati sd fim de la inceput, fiinte cu deplini
comuniune cu Dumnezeu si frumusetea Lui, cu Lu-
mina. Lumina existd in noi. Suntem o reflectie a lui
Dumnezeu. Trebuie doar si stergem oglinda fiintei
noastre pentru a se vedea ceea ce cu adevirat suntem
si putem deveni.

+..Omul este facut dupa chipul lui Dumnezeu,
omul este oglinda lui Dumnezeu. il cunoaste pe Dum-
nezeu cunoscindu-se pe sine, il vede pe Dumnezeu
reflectdndu-se in curdtia inimii sale. Invagitura credrii
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omului dupd chipul lui Dumnezeu inseamna ca in
fiecare om — in cel mai adevdrat si lduntric sine al sau,
care deseori se defineste ,inima adancd” sau ,tere-
nul sufletului” — existd un punct de intalnire si unire
directd cu Cel necreat. Impiritia lui Dumnezeu este
induntrul vostru (Luca 17, 21)...".

Kallistos Ware

Da, putem deveni cei pentru care am fost creati,
putem deveni ceea ce Hristos ne-a ardtat prin toata
viata si prezenta Lui. Putem trece de la moarte la via-
t4, atunci cand ne asumam costul si responsabilitatea
crucii noastre. Adicd a alegerilor si consecintelor lor.

Pentru a ma intdlni cu lumina in mine, pentru
a trece de la moarte la viatd, trebuie sd ma lepad de
minciuna. Trebuie sd dau jos méstile si rolurile din
teatrul umbrelor si iluziilor. Si dobandesc cunoaste-
rea faptului ca aceastd realitate pe care o numim viata
nu este adevarul lucrurilor si persoanelor. Trebuie sa
incetez a mé identifica absolut cu ceea ce privesc, pen-
tru ci nu este adevirul absolut a ceea ce existd. 5S4 nu
ma3 identific cu ceea ce fac intrucat nu sunt eu, ci un
rol in ansamblul iluziilor. S& nu ma identific cu ceea
ce gandesc sau simt, fiindca nu sunt eu, ci ceilalti, ceea
ce-mi este ingdduit si ce nu, legile si interdictiile lor,
optica lor in ceea ce numim viata.

Lumea asa cum o percepem este 0 povestire pe
care ne-au spus-o altii, inainte ca noi sa dobdndim con-
stiinta lucrurilor.
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Ceea ce trdim este de fapt adevirul absolut sau
povestirea altora despre lume? Apostolul Pavel men-
tioneazd neindoielnic cd viata aceasta, lumea aceasta
asa cum o percepem gi o trdim, nu este adevarul
lucrurilor, ci o reflectie, o oglindire. Adevirul este
realitatea eshatologicd. Cici vedem acum ca prin oglin-
dd, in ghiciturd, iar atunci, fatd citre fatd; acum cunosc in
parte, dar atunci voi cunoagte pe deplin, pe cum am fost cu-
noscut gi eu (I Corinteni 13, 12). Atunci vom dobandi cu-
noagtere pentru toate cele care s-au intimplat in viata
noastrd si in istoria lumii, dar n-am putut intelege.
Atunci vom vedea realitatea in care am trdit, dar con-
stiinta noastrd paralizatd n-a putut percepe si talcui.

Cineva ar putea intreba: ,Si cum ma pot trezi?”.
Nu existd un rdspuns pentru toti, ca o retets. ,F4 asta
si te vei trezi”. Viata duhului si adevarului nu func-
tioneazd in mod determinist. Unul si cu unul nu fac
mereu doi, ci pot face si patru. Nimeni nu gtie ceasul
si clipa lumindrii lui, a deschiderii citre adevir, a cu-
ceririi lui de cdtre Sfantul Duh. Duhul lui Dumnezeu il
lumineaza pe orice om atunci cdnd vrea si cum vrea.
Si, cel mai important, nu-i intreabd pe oamenii reli-
giosi. Pe toti cei care cred cd-L au pe Dumnezeu in
buzunar si i poruncesc. De aceea, intr-un fel socotim
lucrurile si in alt fel se intAmpl4. fmi amintesc de un
monah aghiorit care obisnuia si spuni: , Atunci cand
voi muri si bunul Dumnezeu ma va méantui, mi voi
afla in fata a trei surprize: 1) Faptul cd Dumnezeu m-a
mantuit in ciuda marilor mele pacate, 2) Faptul ci
nu-i voi vedea in Rai pe cei care ma agteptam si-i vid,
3) Faptul cd-i voi vedea acolo pe toti cei pe care nu ma
asteptam sa-i vad.
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Ins3, dacd vom cuteza sd alcituim un drum du-
hovnicesc raportindu-ne mereu la persoana lui Hristos
si la Cuvantul Sdu, am putea spune urmatoarele:

. AInva;ﬁ sd iubesti si sa te daruiesti.

* 53 fii simplu si smerit.

* Si fii multumit pentru orice lucru bun sau rdu
care vine in viata ta.

* Si vezi orice incercare ca prilej de luminare si
evolutie.

* Sd te rogi.

* Si taci si sa-ti linistesti mintea.

* S3-ti simti, sa-ti asculti si sd-ti iubesti trupul.

¢ Ga trdiesti in prezent.

* Si te bucuri si si arati orice lucru frumos pe
care-1 vezi in jurul tau.

* S3 visezi si sd doresti.

* Si indriznesti gi si ceri. S4 te bucuri si si sla-
vesti.

* S ai valori si sd le pui in ordinea prioritdtilor.

* Si faci sacrificii pentru ceea ce iubesti si merita.

* Si zici ,nu” si sd spui ,da”-uri importante.

* S privesti in spatele a ceea ce auzi si vezi. 53
crezi in adevirul vesnic al lucrurilor, si nu in
cel trecitor.

E important s3 intelegem cd in aceastd viatd nu
0y ) & - o 5
existd om fird traume. Insd asta, desi ne raneste, nu ne
anuleazi. Nu anuleazd motivul pentru care am venit
in viatd. Hristos a venit pentru ca nimeni sd nu piard.
E suficient s-0 vrem, s-o visidm si sd actiondm. Prin
urmare orice rand poate deveni prilej de minune.
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Fard rani n-ar exista minuni si far raniti n-ar exista
frumusete. Doar cel care a suferit s-a infrumusetat. A
plans si a stralucit.

Durerea ddrama minciuna egoului. Minciuna in
care trdim si pe care o numim viatd. Nu, nu aceasta
este viata pe care ne-a diruit-o Dumnezeu. Aceasta
este reflectia unei realititi care arat3 tot ceea ce avem
in noi. 5i in noi purtdm convingeri care nu ne apartin,
forme, ganduri si reactii care nu sunt compatibile cu
ceea ce a vrut Dumnezeu pentru noi. Ne micsoreazi
si ne inchid, ne limiteaza intr-o viatd care miroase a
moarte. Cici infricosdtor nu este faptul c& murim, ci cd
n-am trdit niciodata. Moartea este infricosdtoare cand
nu trdiegti adevarul pentru care ai fost creat. Cand nu
urmezi drumul care-ti apartine. Cand nu te intalnesti
niciodatd cu omul care ai fi putut deveni, dar ti-a fost
frica sd faci asta. Aceasta este moartea. Cand nu poti
simti ca in tine trdieste insusi Dumnezeu si refuzi s
intalnesti maretia Lui.

»Lumea este asa cum tu insuti o visezi: o oglinda.
Acolo afarg vei gasi reflectia ei, lumea pe care tu ai
creat-o, lumea la care tu ai visat. Acolo afari nu poti
gasi decét sinele téu. lesi deci afard in lume si descopers
cine egti. Totodatd vei descoperi ci ceilalti sunt oglin-
da minciunii care trdieste in tine, a concesiilor si necu-
noasterii tale. Schimba-te. .. si lumea se va schimba...”.



